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TOOLBOOK

Dementia Education

D NEDAREDotykad,Odczuwad,Stuchac

Kategoria: Warsztat

Grupa docelowa: Osoby dotkniete lekkq
demencjg, opiekunowie 0s6b z demencjq
oraz uczniowie szkot $rednich

Czas trwania: Co najmniej 50 minut, chetnie
dtuzej, bez pospiechu

Materiaty:

1) Przedmiot, z ktérym wigze sie pozytywna
wspomnienie

2) Cos$ do pisania i papier/ksigzka
Ustalenia: Cichy i bez zaktdcen pokdj
Warto wiedzie¢:

Pracujemy z przedmiotem, ktéry mamy

przy sobie i ktory kojarzy sie z pozytywnym
wspomnieniem. Ten warsztat jest pojety
jako eksperyment: miejsce, gdzie mozna
eksperymentowac, bo jeszcze nie znamy
rezultatu, a takze miejsce, gdzie mozna
spojrze¢ na cos$ znanego na nowo.

Cwiczenia wstepne: uwaznosé
3 razy po 1 minute kazdy

1. Zamknij oczy i stuchaj tylko dzwigkow
obecnego momentu

2. Postaw sobie okre$lone intencje na te
wspoIng godzing, np. pozosta¢ skoncen-
trowanym, by¢ uwaznym, by¢ spokojnym i
petnym zaufania, itp.

3. Spedz minute, obserwujgc tylko swoj
oddech, ,stuchajac” go. Obserwuj oddech
i akceptuj go takim, jaki jest teraz, w tym
momencie.

PRZERWA:

Zrelaksuj sie i po prostu zobacz, jak sie
teraz czujesz. Nie szukaj wyjasnien ani
uzasadnien... po prostu zauwaz.

KROK 1
Opisywanie: Umies$¢ przedmiot w zasiegu
wzroku

Zapisz cechy charakterystyczne przedmiotu
na liscie.

Dziatamy tutaj jak w sytuaciji laboratoryjnej,
gdzie najpierw badamy, identyfikujemy i
poznajemy to, co mamy przed soba.

— Rozmiar, objetos¢, kolor,

— Waga, tekstura, temperatura

— Dzwieki, kruche, mozliwo$¢ ruchu

KROK 2

Dotykanie: Trzymanie przedmiotu w
dtoniach

3 minuty na spedzenie czasu z przedmiotem
w dfoniach, aby przejs¢ przez pozytywne
wspomnienie z nim zwigzane w myslach
(wcigz).

KROK 3

Odczuwanie: Badanie i ponowne pozna-
wanie przedmiotu

Przez 5 do 10 minut umies¢ przedmiot na
réznych cze$ciach ciata i eksperymentuj z
nim. Wyglad przedmiotu nie ma znaczenia.
To, jak sie czuje na ciele, jest istotne.
PRZERWA: Minuta relaksu i po prostu
sprawdz, jak sie teraz czujesz. Oddychaj.
Przypomnij sobie: Jaka byta twoja intencja na
poczatku tej godziny?

KROK 4

Stuchanie: Stuchaj ciatem

Przez 5-10 minut zastandw sie nad krokiem 3
i kontynuuj eksperymentowanie.

Kiedy przedmiot lezy/znajduje sie na ciele,
wracaj myslami do pozytywnego wspomnie-
nia i poswiec sobie czas na jego terazniejsze
odtworzenie.

Gdzie na ciele ,pasuje” twoj przedmiot?
Gdzie czuje sie ,najlepiej*?

Gdzie moge umie$cié/przytrzymac przedmiot,
zeby z fatwoscig przypomnie¢ sobie wspom-
nienie?

Nie mozna tu niczego zepsuc, kazde uczucie
jest prawidtowe. MoZesz sobie wyobrazic,

Ze istnieje wspofpraca, komunikacja miedzy
przedmiotem a toba.

Zachowaj dla siebie:

Gdzie w ciele najlepiej ,przechowaé” wspom-
nienie?

Zrob zdjecie przedmiotu na danej czesci
ciata.

Wspomnienie moze by¢ zawsze z tobg na tej
cze$ci ciata.
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Postacie fantazji somw::

Grupa docelowa: Osoby opiekujace sie
osobami z demencjg i osoby dotkniete tym
problemem

Czas trwania: maksymalnie 45 minut
Wymagania: brak

Materialy: Widczka o diugosci 100 cm, farby
akwarelowe lub wodne (kolorowe), arkusze

papieru (okoto 100 g), pojemnik na farbe (na
przyktad zwykte szklane naczynie), kolorowe
ofowki

Kroétka wyjasnienie wstepne:
W tym projekcie chodzi o zaufanie przypad-
kowi. Poprzez technike artystyczng opartg

na przypadkowosci, stymuluje sie zabawne
podejScie do pracy artystycznej i kreatyw-
nej. Wazne jest zrozumienie, ze nie mozna
niczego zrobi¢ Zle, a wszystkie indywidualne
pomysty sg mile widziane. Pozwol wiec
swojej wyobrazni dziata¢!

Krok 1:

Wybierz swojego ulubionego koloru sposréd
dostepnych farb akwarelowych i napetnij matg,
ilo$¢ w przygotowanym naczyniu. Nastepnie
wez wtoczke i catkowicie jg zanurz w ptynnym
kolorze. Poczekaj chwile, az wtdczka
nasigknie odpowiednig iloscig farby.

Krok 4:

Stabilizuj oba arkusze od gory jedna reka, a
nastepnie wyciagnij wioczke. Teraz przyjrzyj
sig obu arkuszom: wyciggniecie widczki
spowodowato stworzenie indywidualnego
odbitki, na ktéra nie miatas/e$ wptywu.
Teraz masz przed sobg dwie indywidualne i
abstrakcyjne odbitki, ktére cho¢ na pierwszy
rzut oka moga wygladac bardzo podobnie,

Krok 2:

Pot6z widczke na arkuszu papieru (nie ma
znaczenia w jaki sposob). Widczka moze
sie krzyzowa¢ w kilku miejscach. Jednak

zwré¢ uwage na maty szczegdt: jeden koniec

wi6czki powinien lekko wystawaé poza
krawedz papieru.

wcigz majg drobne réznice. Mozesz uzy¢
tych odbitek do rozmowy z osobami, ktore
je stworzyty. Zache¢ wyobraznie 0séb z
demencjg i bierz udziat w wymianie pomystow.
Nastepujace pytania moga by¢ pomocne:

Krok 3:

Nastepnie wez kolejny arkusz papieru i pot6z
go na pierwszym arkuszu tak, aby oba arkus-
ze zamykaty wibczke migdzy nimi.

Jakie sg roznice miedzy tymi dwoma obraz-
kami?

Jak dla Ciebie wyglada ta postac?
Kojarzysz jakie$ miejsce z tq postacig?
Kojarzysz jaki$ zapach z tg postacig?

Czy przypomina Ci si¢ jakie$ wydarzenie
zwigzane z tq postacia, o ktorym chciatbys/
taby$ pomysle¢ ponownie?
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Postacie fantazji somws::

UWAGA: Wazne jest, aby stucha¢ uwaznie.
Ponadto, nie narzucaj osobie z demencjg
swoich wtasnych pomystow i fantazji. W tym
warsztacie nie ma wtasciwego czy niepo-
prawnego.

Krok 5:
Teraz mozesz recznie doda¢ elementy do
obrazu, ktére moga uzupetni¢ postac fantazj.

Dodatkowe informacje:

Zwrd¢ uwage na to, jakg zdolnos¢ koncen-
tracji ma osoba, o ktdrg sie troszczysz. Jesli
nadal ma ochote kontynuowa¢ artystyczng
prace z odbitkiem, mozesz przygotowac kolo-
rowe otowki, ktdrymi bedg mogli pokolorowaé
stworzone postacie.

Mozesz takze wej$¢ w wymiane pomystow
zadajac pytania:

Co dla ciebie oznacza wybrany kolor?

Z jakim do$wiadczeniem taczysz ten kolor?
Czy jest to twdj ulubiony kolor i dlaczego?
Obiekt powinien znalez¢ swoje miejsce w
pokoju lub mieszkaniu, poniewaz budzi i
przywotuje pozytywne wspomnienia.

Gdzie powinien by¢ umieszczony? Umie$¢ go
jak ulubiony obraz lub przedmiot w pokoju.

Teraz jeste$my ciekawi, jakie macie kombi-
nacje! Prosze, zataduijcie kilka zdjec.
Chcielibysmy réwniez wiedzie¢, co dziatato
dobrze, a co nie tak dobrze.

Dziekujemy bardzo!
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D-AEDARIS Moje ubrania

Grupa docelowa: Opiekunowie i dotknieci
(osoby z demencja)

Okres: maksymalnie godzina
Wymagania: brak

Ustawienie: Grupa do trzech oséb

1.0Orientacja
Jakie jest uczucie mojego ubrania na skorze?
Jakie jest uczucie materiatu?

2.Pytania biograficzne

W jakim ubraniu czujesz si¢ szczegdlnie
dobrze?

Jakie ubranie nosisz najchetniej i dlaczego?
Czy m¢j styl ubierania odzwierciedla moja,
0sobowo$C?

Czy samodzielnie tworzyte$/ta$ ubrania?

3.Czes$¢ kreatywna

W jakim kolorze czujesz sie szczegdlnie
dobrze? Stwérz obraz uzywajac tego koloru/
tych koloréw!

4.Teraz obrazy moga by¢ ogladane i
omawiane.

Do oméwienia:

+ Czy chciatby$/chciataby$ pokaza¢ swoj
obraz w grupie?

« Jak sie czute$/czuta$ podczas malowania?
+ Czy istnieje jaki$ fragment na kartce, ktory
szczegolnie Ci sie podoba? dlaczego?

+ Pytanie do grupy: Jakie wrazenie wywiera
ten obraz na Ciebie? Jakie masz mysli na
jego temat?

« Jaki tytut chciatby$/chciataby$ nadac temu
obrazowi?

« Jak sie teraz czujesz?
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Grupa docelowa: Osoby opiekujace sie i
osoby dotkniete (osoby z demencja)
Czas trwania: maksymalnie godzina
Wymagania: brak

Ustawienie: Grupa do czterech osdb

1.Cze$¢ biograficzna

Wszyscy uczestnicy moga wymieni¢ kolor
swoich wtasnych oczu. Nastepnie w grupie
mozna zobaczyc, jakie kolory moga by¢ nadal
rozpoznawane.

Jakie ruchy mogq wykonywac¢ oczy?
Zamknigcie oczu, mrugniecie, ...

Kogo lub co moje oczy lubig szczegdlnie
widzie¢? Jakie kolory, jakie filmy, jakie obrazy,
jakie osoby, ...

2.Czes$¢ kreatywna
Rzu¢ okiem na palete farb.

Ktdre kolory przyciagajq Twoja uwage? Uzyj

ich, aby stworzy¢ obraz!

3.Nastepnie obrazy moga by¢ pokazane i
omowione w grupie.

Do oméwienia obrazow:

+ Czy chciatby$/chciataby$ pokaza¢ swoj
obraz w grupie?

+ Jak Ci poszto malowanie?

+ Czy jest jakas cze$¢ na kartce, ktdra Ci sie
szczegolnie podoba? Dlaczego?

* Pytanie do grupy: Jak ten obraz na Ciebie
dziata? Jakie masz mysli na jego temat?

« Jaki tytut chciatby$/chciataby$ nadaé
obrazowi?

« Jak sie teraz czujesz?
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D-EDARES Moje rece

Dementis ~ Education

Grupa docelowa: Opiekunowie i osoby
dotkniete (osoby z demencja)

Czas trwania: maksymalnie godzina
Wymagania: brak

Zakres: 1:1 lub grupa do czterech oséb

1.Aktywacja

Rece rozluzniamy, wstrzgsamy nimi, kazdy
robi to, jak lubi.

Na przyktad klaskanie, pocieranie dtoni,
machanie, pstrykanie palcami, itp.
Wariacja: Muzyka, do ktérej mozna klaskac.

2.Czes¢ biograficzna

+ Czym moje rece sie dotad wykazaty?

* Za co jestem wdzieczny/wdzigczna moim
rekom?

Dzisiaj chcemy podziekowa¢ naszym rekom!

3.Czes¢ kreatywna
Namalujemy kontur naszych rak.

Nastepnie pokolorujemy kontur.

4.0brazy moga zostaé nastepnie przedsta-
wione i oméwione w grupie.

Podczas dyskusji na temat obrazéw:

+ Czy chciatby$/chciataby$ pokaza¢ swoj
obraz w grupie?

+ Jak sie czute$/czuta$ podczas malowania?
* Czy jest jakas czes$¢ na kartce, ktdra szcze-
gdlnie ci sie podoba? Dlaczego?

* Pytanie do grupy: Jak obraz na ciebie
dziata? Jakie masz my$li na jego temat?

+ Jakg nazwe chciatby$/chciataby$ nadaé
obrazowi?

* Jak sie teraz czujesz?

di:'Angewandts LLIF .. ssenscrarisioncs. DEMEDARTS to projekt finansowany przez Austriacki Fundusz Naukowy A-609 PEEK. Nr. 7



TOOLBOOK

D-AEDARIS Moje uszy

Grupa docelowa: Opiekunowie i osoby
dotkniete (osoby z demencja)

Czas trwania: maksymalnie godzina
Wymagania: brak

Zakres: Grupa do trzech oséb

Prosze, wykonajcie ponizsza liste krok po
kroku...

1. Aktywacja

Orientacja i aktywacja: Dotykamy naszych
uszu. Jak sie czujesz? Miekkie, twarde,
ciepte, zimne...

2. Cze$¢ kreatywna
Rysujemy podczas stuchania muzyki.

3.  Kreativer Teil
Malen zu Musik

4.0brazy mogg zostac¢ nastepnie przedsta-
wione i oméwione w grupie.

Podczas dyskusji na temat obrazow:

+ Czy chciatbys/chciataby$ pokaza¢ swoj
obraz w grupie?

+ Jak sie czute$/czutas podczas malowania?
+ Czy jest jakas cze$¢ na kartce, ktéra szcze-
golnie ci sie podoba? Dlaczego?

* Pytanie do grupy: Jak obraz na ciebie
dziata? Jakie masz mysli na jego temat?

+ Jakg nazwe chciatbys/chciataby$ nada¢
obrazowi?

+ Jak sie teraz czujesz?
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Dementia

DEVEDARES Obrazy haptyczne

Rodzaj: Koncept lekcji

Grupa docelowa: Klasy szkolne

Okres: 30-60 minut

Wymagania: Brak

Materiat: Papier, papier recyklingowy lub
karton, cokolwiek jest dostepne i klej wybrany
wedtug preferencii (Tixo, klej w sztyfcie, klej
ptynny)

Tho:

Nasze spoteczefstwo zapomniato o korzysta-
niu ze wszystkich zmystéw. Istnieje nadmiar
bodzcéw wzrokowych i stuchowych. To
¢wiczenie ma na celu wzmocnienie percepcji
réznych powierzchni oraz przygotowanie sie
do koncentracji na zmyst skory.

Pytanie:

Za pomocg bardzo prostych srodkéw mozna
osiagna¢ duze efekty, pracujac z haptikq
papieru. Istniejg widkna w papierze, ktore
robig réznice w zaleznosci od tego, czy jest
on rozrywany wzdtuz czy wszerz. Ponadto,
papier...

Krok 1:

Znajdz papier, ktory podoba ci sie w dotyku
i podziel go na paski, wzdtuz i wszerz, aby
zdefiniowac podstawe kompozycii.

Krok 2:

Wez kartke papieru, ktéra postuzy jako tlo. Na
tej kartce utdz pierwsze elementy, na ktérych
bedzie opiera¢ si¢ kompozycja.

Krok 3:

Nastepnie tworz warstwy. Krajobra-

zy powstajg poprzez perspektywiczne
zageszczanie i przerzedzanie na horyzoncie.

Dodatkowo:

Istnieje wiele mozliwo$ci tworzenia obrazéw
za pomocg rozerwanego papieru. Ponize;
znajdujg sie dodatkowe przyktady. Baw sie
dobrze, odkrywajac wiasne sposoby.

di:'Angewandts LLIF .. ssenscrarisioncs. DEMEDARTS to projekt finansowany przez Austriacki Fundusz Naukowy A-609 PEEK. Nr. 9
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Dementia

VIEDARE Nowe wiadomosc

Grupa docelowa: pisma
Uczniowie, opiekunowie, osoby zyjace z
demencjq

Wymagania: zadne, poza checig zrobienia
czegos$ dla siebie i dla innych, zmiany per-
spektywy oraz nauki czego$ o sobie i innych.
Czas trwania: okoto 30-60 minut

Materiat: Nozyczki, klej, gazety i/lub czaso-

gazetowe

INSTRUKCJA: Stworzymy wiasne artykuty
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Krok 1

Wybierz strone w gazecie, ktora ci sig
podoba.

Moze to by¢ obraz lub dziat o akcjach, to nie
ma znaczenia.

Krok 2

Teraz istnieje kilka sposobow na prace z
kartka.

a) Narysuj ksztatty na kartce i wyciecie ich.
LUB

b) Zt6z kartke i wycinaj ksztatty wzdtuz
zagietych krawedzi.

LUB

c) Przykryj grubym markerem pojedyncze
stowa lub litery na stronie, tak aby powstaty
nowe zdania i zwigzki.

Krok 3

a) Troche obrd¢ ksztatty i sklej je ponownie,
aby utworzy¢ kartke. Graficzne opracowanie
stron bedzie miato duzy efekt, nawet jesli
wykonasz tylko niewielkie obrécenie.

LUB

b) Przyklej wycinki na nowe pozycje na
kartce. Dziury sg dozwolone, ale im bardzie]
kompletna bedzie naprawa, tym bardziej
efektywna bedzie kompozycja.

LUB

c) Im wigecej przykryjesz lub przekreslisz, tym
bardziej skoncentruje sie uwaga na niewielu
pozostatych stowach. Smiato maluj nawet na
grafice.

Krok 4

Powies lub potéz rézne prace obok siebie.
Zajmijcie sobie czas na prezentacje swojej
kartki innym.
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Grupa docelowa: Osoby opiekujace sie oraz
osoby objete opiekg (osoby z demencja)
Czas trwania: maksymalnie 1 godzina
Wymagania: Brak, poza checig zrobienia
czegos$ dla siebie i innych, nawigzania kon-
taktu z osobami z demencja, nauczenia sie
czego$ o sobie i 0 innych.

Tho:

DLA MNIE: Zazwyczaj po$wiecamy sobie

zbyt mato czasu.

DLA INNYCH: Dla wielu os6b opiekujacych
sie interakcja i komunikacja z osobami

z demencjq staje sie coraz trudniejsza.
Komunikacja za pomocg obrazéw czesto jest
tatwiejsza.

Wazne: Przed przystapieniem do ¢wiczenia
z innymi, poswie¢ sobie czas, aby$ mogt

je wykona¢ samodzielnie. Tutaj wreszcie

poswie¢ sobie czas i zastandw sie nad
wiasnymi potrzebami. Gdy to zrobisz, lepiej
bedziesz w stanie zrozumie¢ drugg osobe i
odczuwac empatie: Bedziesz wiedziat, gdzie
sam miate$ problemy...

Prosze, postepuj zgodnie z ponizsza listg
krok po kroku. Kazdy punkt powinien by¢
matym zaskoczeniem!

1.Prosze, spontanicznie zapisz na kartce 5
najwazniejszych rzeczy w Twoim zyciu.
Uwaga: Te 5 rzeczy dotyczg tylko teraz i jutro
moga by¢ inne.

2.Prosze, przeczytaj na gtos te 5 rzeczy.

3.Teraz wybierz jedng z tych 5 rzeczy na dzi-
siaj i zaznacz jg kétkiem. Co jest dla Ciebie
dzisiaj najwazniejsze?

4. Teraz przygotuj caty (o ile to mozliwe
bialy) papier, ktory masz w domu: chustec-
zki, papier toaletowy, papier ksero, reczniki
kuchenne itp.

5. Teraz stworz tréjwymiarowy obiekt, ktory
najlepiej odda to wazne rzeczy: Jak to sie
czuje? Jak sie porusza? Jakie ma zapachy,
smaki? Jak to wyglada i dlaczego tak? Jaki
dzwigk by wydato?

Uwaga: Do wykonania tego obiektu uzyj przy-
gotowanego papieru (patrz punkt 4). Mozesz
go podrze¢ lub wycigé, przykleic, sples¢ -
wykorzystaj swojg wyobraznie.

6. Teraz porozmawiaj z kim$ o tym, opisz to.
Jesli jestes osobg opiekujaca sie, stucha;
uwaznie i precyzyjnie i zapisuj wypowiedzi
0soby z demencja.

7. Obiekt powinien teraz otrzymac wazne
miejsce w pokoju lub mieszkaniu, poniewaz
budzi i wywotuje pozytywne wspomnienia.
Gdzie go umie$cic? UmieS¢ go w przestrzeni
jak ulubiony obraz lub przedmiot.

di:'Angewandts
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DVEDARE kaczenie Opowiesci cucom

8 Education

Grupa docelowa: Osoby opiekujace sie oraz
osoby objete opiekg (osoby z demencja)
Czas trwania: maksymalnie 1 godzina

Cel: Komunikacja, Kreatywnos$¢, Samoopie-
ka, Opieka nad innymi

Prosze, postepuj zgodnie z ponizsza listg 2. Gdy skoniczycie, rozcinkajcie obraz na 4. Teraz potozcie poszczegdlne czesci i
krok po kroku. Kazdy punkt powinien by¢ mate czesci, mniej wiecej w ten sposdb: uzupetnijcie to, co widzicie w nich, kilkoma
matym zaskoczeniem! - ruchami!

1. Teraz wezcie obiekt (Laczenie Opowiesci
- Cze$¢ Pierwsza) i narysuijcie na nieco
mocniejszy papier (okoto 100g) maty frag-
ment z niego. Wazne, aby byt KOLOROWY.
Moze chcieliby$cie uzy¢ ulubionego koloru w
réznych odcieniach?

3. Teraz bedzie interesujaco: Rozmie$ccie
cze$ci w rozny sposob i potaczcie je: Co wam
to przypomina?

Uwaga: Jesli wykonujecie to cwiczenie

z 0sobg z demencjg, upewnijcie sie, ze
zostawicie jej wkasny pomyst, skojarzenie

i nie narzucacie jej wtasnej wyobrazni.
Dodajcie elementy, ktére dobrze pasujg do jej
zmystow... | porozmawiajcie o tym.
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DEDARES kaczenie OpowWiesC cu e

Education

Grupa docelowa: Osoby opiekujace sie oraz
osoby objete opieka (osoby z demencja)
Czas trwania: maksymalnie 1 godzina

Cel: Komunikacja, Kreatywno$¢, Samoopie-
ka, Opieka nad innymi

5. Zachowajcie kawatki. Nastepnym razem
mozecie kontynuowac!

6. ZTeraz mozecie wymysli¢ tytuly dla
powstatych obrazéw.

Rozmowa o tytutach obrazéw umozliwia
nowg forme komunikacji. Pozwdlcie, by
inspirujg was tytuty innych!

Dowiecie sie tutaj miedzy innymi, co akurat
zajmuje innych.

Obraz 1: SPOTKANIE W LESIE
Tutaj mozecie kontynuowa¢ pytania: kto tutaj spotyka sie z kim? O czym rozmawiajg? Co
wiadnie si¢ dzieje?

Obraz 2: KRAJOBRAZ
Tutaj mozecie kontynuowac pytania: Gdzie znajduje sie ten kawatek ziemi?

Obraz 3: TO, CO CHCIALEM/LAM OD DAWNA POWIEDZIEC
Tutaj mozecie kontynuowa¢ pytania: Co osoba tutaj na przyktad powiedziataby?
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DERAEDARTS Tutaj i Teraz c.

Grupy docelowe: Uczniowie, Opiekunowie,
Opiekunowie rodzin

Czas: maksymalnie 30 minut

Wymagania: Zadne, poza checig zrobienia

czegos dla siebie i innych, nawigzania kon-

taktu z osobami z demencja, nauczenia sie

czegos o sobie i innych.

Pamietaj, ze osoby z uposledzeniem poz-
nawczym (demenecja) dostrzegaja twoja
absolutna obecnos¢ i nawet najmniejsza
nieuwage.

Od 0sdb z uposledzeniem poznawczym
(demenecja) mozna sie nauczy¢ bycia tu i
teraz.

1. Uwaznie obejrzyj film.
Catkowicie skoncentruj sie na swoich
myslach.

2. Teraz prosze zapisz rzeczy, ktére
przyszly ci na mysl podczas ogladania
filmu, nawet jesli nie maja z nim zwigzku.

Tutaj mozesz zapisa¢ swoje mysli:
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D-NEDART Zmiana kierunku patrzeniacee

Grupa docelowa: Uczniowie, opiekunowie, la. W czasie lockdownu wszyscy nabrali
osoby z demencjq, opiekunowie rodzin wyobrazenia, jakie to jest dla innych (prawie
Okres trwania: maksymalnie 60 minut Zawsze).

Cel: Media wizualne, komunikacja, ponowne  Materiat: Komputer, telefon komorkowy,
odkrycie wtasnego mieszkania lub miejsca internet

pracy, szkoty

Kontekst: Osoby z demencja, a takze ich
opiekunowie, czesto zyjg w izolacji. Czasami
mozna mie¢ uczucie, ze sufit sie zawa-

1. Znajdz i sfotografuj wszystkie rzeczy w
calym swoim mieszkaniu, w tym na balko-
nie, ktére maja ksztatt kota. 10°

2. Pokaz mi przyktady i opowiedz mi o
swoich przedmiotach. 10°

3. Teraz znajdz i sfotografuj wszystkie
rzeczy w calym swoim mieszkaniu, w tym
na balkonie, ktére maja ksztatt tréjkata. 10

4. Pokaz mi przyktady i opowiedz mi o
swoich przedmiotach. 10°

5. Teraz znajdz i sfotografuj wszystkie
rzeczy w calym swoim mieszkaniu, w tym
na balkonie, ktére sa kwadratowe. 10

6. Pokaz mi przyktady i opowiedz mi o
swoich przedmiotach. 10°
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I
Dementi

D-SEDARIS Stop-Motion na temat demencjicz

Grupa docelowa: Uczniowie klasy |l
Okres: okoto 5-6 podwajnych godzin lekcyj-
nych

Cel: Media wizualne, komunikacja, empatia,
rozwoj $wiadomosci

Materiat: Komputer, telefon komorkowy,

internet

Tho: Ze wzgledu na liczbe przypadkdw de-
mencji i wzrostu liczby absolutnej dotknietych
0sob, kontakt z tg choroba jest niemal
nieunikniony, zaréwno zawodowo, jak i pry-
watnie. Coraz wigecej dzieci i mtodziezy musi

zmierzy¢ sie z demencja. W przyblizeniu
jedna trzecia wszystkich mtodych ludzi ma
kontakt z osobg dotknieta demencjq. Dlatego
edukacja i uwrazliwienie mtodych na ten
temat sq istotne.

geddachtnisverlust

1. Rozpoczecie krétkim fragmentem filmu
Ariela, mata syrenka (https://www.youtube.
com/watch?v=hwb8JrwiTPM).
Fragment pokazuje Ariele i jej przyjaciela
Fabiusa, jak pokazujg mewie Skuttle swoje
znalezisko, ktére zdobyli z wraku statku.
o ‘ B lebenin eigener welt Skuttle widzi widelec i nazywa go ,Dingel-
abgrenzung zur auBenwelt hopper* i opisuje go jako przedmiot, ktory
Id o fihigke ludzie uzywajg do robienia fryzur. Fajka
tytoniowa jest interpretowana jako instrument
muzyczny. Fragment filmu ma w zabawny
spos6b dac¢ uczniom pierwsze wrazenie na
temat nadchodzacego tematu demencii i
zwigzanych z nig cech, takich jak zapomnie-
nie funkcji réznych przedmiotow.

wesensveranderung uhrentest

gehirn lasst nach latein dementia

vergesslichkeit

krankheit

vergessen

lzheimer

verwirrung

verlernen

Seit wann gibt es diese Technik?

2. Pytanie na Mentimeter (https://www.
mentimeter.com) na temat:

Czym jest demencja, nastepnie stworzenie
chmury stéw (Wordcloud) - 10 minut

_

3. Wprowadzenie do medium Stop-Motion:
Historia, gatunki:

Animacja lalkami, animacja plasteling,
animacja obiektami, pikselacja, animacja
rzeczywistymi obiektami, ekranowa igta
(pinscreen).

Nastepnie, stworzenie quizu Kahoot na ten
temat: Kahoot.com (https://www.youtube.
com/watch?v=V4FQ-j91waA)

Nr. 16
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D? ”WJ“‘EDMRT Stop-Motion na temat demencjiczese -

Grupa docelowa: Uczniowie Il klasy liceum
Okres: okoto 5-6 podwaojnych godzin

Cel: Media wizualne, komunikacja, empatia,
rozwoj $wiadomosci

Sk‘.u/ ool e
N ¥
5 614 P4
I 1|;-l:|“ \ ) A S

1. Temat hobby: Instrument muzyczny,
pitka, zwierze itp.

Przyktad pytania: Na jakim instrumencie
grasz?; Czy kiedykolwiek uzywate$ go inac-
zej?; Jakie inne funkcje mogtby spetnia¢ twoj
instrument?“ Zadane w grupie. Po krotkiej
wymianie réznych odpowiedzi uczniéw, poda-
je sie pierwsze zadanie.

Uczniowie muszg sie zastanowi¢ nad
pytaniem ,Co by byto, gdybym przestat/a
rozpoznawaé swoj instrument/pitke/zwierze?*,
z zamiarem ponownego zrekontekstualizo-
wania instrumentu/pitki/zwierzecia itp. oraz
stworzenia filmu w technice Stop-Motion na
ten temat.

2. Prezentacja filméw w technice Stop-Mo-
tion, dyskusja, refleksja

di'angewandts - LLIF o wcoscnsionss
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Dement

Tanczacy z serwetka sow:.

Grupa docelowa: Wszyscy ludzie

Okres: W zaleznosci od rado$ci i
wytrzymato$ci, od 10 do 45 minut.
Wymagania: Rados¢ z ruchu. Cho¢ nieko-
niecznie. Czasami kto$ woli tylko patrzec i
cieszy¢ sie lub czerpa¢ inspiracje z obser-
wacji. Troche miejsca. Taniec moze by¢
wykonany samodzielnie lub w grupie.
Materiat: Odtwarzacz muzyczny i przygoto-
wana muzyka. Przyktady muzyki znajdujq sie
w punkcie 1 4. Atrakcyjne serwetki kuchen-

ne, ewentualnie kilka do wyboru.

Tto: Materiaty nadajq sie do wejscia w ruch

i tanca. Nawet sam chwytanie przedmiotu

to pierwszy ruch, dotkniecie tego samego

to drugi. Czy to mate ruchy palcami, dtonia,
stopg, czy tez szerokie ruchy catym ciatem -
ruch to zycie, a zycie to ruch. Taniec uwolnia
umyst i czesto serce, a chwile radosci i
ozywienia mogg by¢ wzbudzane.

Muzyka pomaga wej$¢ w rytm i wibracje, cza-
sami cicho, czasami gto$no, czasami szybko,

czasami wolno. Jesli jest was wigcej, moga,
powstawac interakcje taneczne i kontakt
niwerbalny.

Codzienny przedmiot moze réwniez budzi¢
wspomnienia i zachecac¢ do opowiadania.

Kazdy taniec jest wyjatkowy i cokolwiek
ciato moze stworzyé, jest prawidtowe. Nie
ma btednych krokow ani ruchéw. Zaséb
ciata, kreatywnos¢ i samo bycie moga by¢
wyrazane i do$wiadczane.

Nastepujace etapy moga by¢ realizowane
kolejno. Pozwalajg one na ciggtq budowe i
kierowanie sie w strone tarica indywidual-
nego. Mozna réwniez pomingé mate czesci
ponizszego planu (na przyktad tylko jeden
utwor muzyczny) lub zacza¢ od razu od
punktu 2, 3 lub 4.

1. Rozgrzewka taneczna

Przyktady muzyczne: McFerrin Bobby: Nie
martw sie, badz szczesliwy

Sinatra Nancy: Buty sg stworzone do chod-
zenia

Zanim zostang rozpakowane serwetki
kuchenne, cate ciato moze by¢ pobudzane
do ruchu przy energetycznej muzyce. W
zalezno$ci od mozliwosci fizycznych, mozna
siedzie¢ lub stac.

Aby to zrobi¢, wykonuj nastepujace kro-

ki. Powtdrz kazde ¢wiczenie kilkakrotnie.
Podczas rozgrzewki traktuj ciato delikatnie

i dostosuj tempo do muzyki, tak aby stawy i
mig$nie stopniowo si¢ rozgrzaty. Jesli masz
doswiadczenie w gimnastyce lub tancu,
mozesz dostosowac je do swoich potrzeb.
a) Na miejscu (lub tez przez przestrzen, jesli
jest dostepna), idz w rytm muzyki.

b) Podnos i opuszczaj ramiona w rytm
muzyki.

Najpierw oba ramiona jednoczesnie,
Nastepnie naprzemiennie ramiono prawe i
lewe.

c) Otwieraj i zamykaj donie. W czasie za-
mykania rozszerzaj palce i wracaj do piesci.
Ramiona moga by¢ wyciagniete przed ciatem
lub nad gltowa.

d) Kre¢ obiema nadgarstkami.

e) Obracaj glowg delikatnie na poziomie ho-
ryzontalnym, z boku na bok. Czoto prowadzi
ruch.

f) Kre¢ biodrami. Jesli ¢wiczenie jest wyko-
nywane siedzaco, kre¢ tutbwem, najpierw w
jednym kierunku, potem w drugim.

g) Stan lub usigqdz, zwijajac wszystkie
dziesie¢ palcow stdp, utrzymuj zwiniete i do
trzech, a nastepnie powoli otwdrz i rozluznij
palce stop.

h) Nastepujace ¢wiczenie zaleca sig
wykonywac siedzaco, a dla 0séb majacych
doswiadczenie w ruchu i rbwnowadze, takze
na stojaco. Stawiaj stopy réwnolegle obok
siebie. Nastepnie unie$ sie na palcach u
stdp, tak aby piety oderwaty sie od podtoza.
Nastepnie opu$¢ obie podeszwy stdp, az
piety ponownie dotkng ziemi. Poczuj teraz
catg powierzchnie podeszew stop w kontak-
cie z podiozem.

i) Je$li masz juz ochote na taniec, mozesz
swobodnie poruszac sie do ulubionej muzyki.

2. Dotykanie serwetki

a) Wybierz jedng z dostepnych serwetek
kuchennych.

b) Rozwaz ja. Dlaczego wybrate$/tas wtasnie
te? Co ci sie w niej podoba?

c) Docen materiat serwetki. Jakie odczucie
ma dotyk?

d) Jak duzy jest ten serwetka kuchenna?

e) Jak odczuwasz strukture materiatu?

di:'Angewandts
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ARTS

ementie  Educa tion

Tanczacy z serwetka sow::

3. Ksztattowanie materiatu
Teraz zacznij ksztattowa¢ materiat, baw sie
nim, odkrywaj. Co mozna z nim zrobi¢?

4. Taniec z $ciereczkq kuchenng
Przyktady muzyki:

1. Pharrell Williams: Happy

2. Strauss Johann (ojciec): Marsz Radetz-
ky‘ego

3. Otmar Liebert, Ottmar: Spanish Steps
lub

1. Offenbach, Jacques: Can Can

2.Johann Strauss (syn): Walc Dunajski
3.Koschat Thomas: Walc Sniezny (wykony-
wany przez réznych wykonawcéw, np. Peter
Alexander)

Teraz dotacz muzyke, a taniec z Sciereczkq
kuchenng moze sie zaczag. Przygotuj trzy
rézne utwory muzyczne. Mozesz uzy¢ wymie-
nionych utworéw lub wybra¢ wtasne numery.
Odtwarzaj te trzy utwory po kolei. Lub na
poczatek wybierz tylko jeden utwér. Rézne
style muzyczne pobudzajg rézne motywy
ruchowe i mozesz da¢ wolng reke swojej
kreatywnosci. Najwazniejsza jest jednak
rado$¢ z tanca. Pozwdl swoim wewnetrznym
impulsom kierowac toba. Taniec powstaje
wtedy wraz z ruchem. Mozesz, ale nie

musisz robi¢ niczego specjalnego. Pozwdl si¢
inspirowac $ciereczkg kuchenng i muzyka.
Mozesz jq kreci¢, ksztattowaé, tanczy¢
szybko lub wolno, w rytmie lub poza nim.
Samemu, w parze lub w grupie. Na krzesle, w
przestrzeni, w powietrzu, na podiodze. Jak ci
sie podoba i co cieszy twoje serce.

Po ostatnim utworze muzycznym po$wie¢
troche czasu na zakonczenie tanca. Moze
to by¢ takze w ciszy, bez muzyki. Poczuj,
ktdre czesci ciata chcg sie jeszcze poruszaé,
pozwol im wybrzmie¢ i doprowadz taniec do
zauwazalnego zakonczenia.

5. Wymiana rozméw / Refleksja

Na zakonczenie mozna porozmawiac lub,
kto chce, moze to réwniez napisac:

a) Jak wszedtem/wesztam w taniec?

b) Do czego zainspirowata mnie $ciereczka
kuchenna?

¢) Jak sie teraz czuje?

d) Co jeszcze chciatbym/chciatabym
powiedzie¢.

Wariant:

Czy ta improwizacja taneczna sprawita Ci
rado$¢? Mozna takze uzywaé innych codzien-
nych przedmiotéw, ktére mozna traktowac
zupetnie inaczej i ktdre inspirujg do tanca.
Na przyktad miotta z dtuga rekojescia, papier
gazeta lub mozesz spr dbowac z przedmio-
tem wedtug wtasnego wyboru.
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DESEDARTS

Dementia Education

Masaz ra |<Strona123

Grupa docelowa: Dla oséb w kazdym
wieku, ktére chca sobie zrobi¢ co$ dobre-
go, dla 0sdb opiekujacych sie innymi, dla
0s6b z demencja, ktére akceptujq i czerpig,
przyjemno$¢ z dotyku.

Okres: W zaleznosci od przyjemnosci i
wytrzymato$ci, od 5 do 30 minut.
Wymagania: 2 osoby, jedna osoba wyko-
nuje masaz, druga osoba odbiera. Najlepiej
zapewni¢ spokojne otoczenie i czas.

Materiat:

1 recznik do przykrycia podktadu (oparcie
krzesta, wiasne uda, stot, w zaleznosci od
pozycji)

1 recznik lub papier kuchenny do osuszenia

Sztuka spowolnienia

W czesto stresujacej codziennosci nie jest
tatwo osiggna¢ spokdj i wolniejsze tempo.
Czesto jest potrzebny czas, aby uktad
nerwowy mogt sie zrelaksowac. Dlatego
pozwolcie sobie na czas i badzcie cierpliwi
zaréwno wobec siebie, jak i wobec partne-
ra. Spowolnienie stato sie sztuka. Rowniez
pozwolcie sobie na intuicje i dostosowanie
sie do partnera na tym poziomie. Jako osoba
wykonujgca masaz, pozwolcie sobie na
dawanie bez konkretnych oczekiwan co do
reakcji czy rezultatu. Celem moze byé pozos-
tawanie obecnym, w chwili, w potaczeniu i w
stanie dawania.

Jakos$¢ dotyku

Przedstawiona tutaj jako$¢ dotyku wspiera
przetwarzanie percepcji i odczuwanie ciata,
a co za tym idzie, Swiadomo$¢ wtasnego ist-
nienia. Nalezy pamieta¢, ze kazda osoba ma
indywidualne preferencje dotyku lub doznaje
okreslonych rodzajéw dotyku jako przyjem-
nych, co réwniez moze zaleze¢ od biezacego
nastroju. Dlatego jako$¢ dotyku musi by¢ za
kazdym razem dostosowana do konkretnej
osoby odbierajacej. Moze to by¢ osiggniete
w spos6b niewerbalny, poprzez obserwacje
lub wyczucie, a nawet konkretnym pytaniem,
czy dotyk wymaga zmiany lub dostosowania,
aby byt odczuwany jako przyjemny i korzyst
ny. Zmiana moze dotyczy¢ ci$nienia lub
szybkosci ruchu, a nawet migjsca na ciele,
ktdre jest dotykane.

Jako$¢ masazu dtoni ma nastepujace
cechy:

1.Wykonywany jest wolno, ruchami

rak po masazu. 1 krem ttusty.

Tho:

Wiekszo$¢ ludzi odczuwa dotyk jako przyjem-
ny. Wolne dotkniecia o jasnym kierunku ruchu
mogq dziata¢ uspokajajaco na ciato i umyst,

a takze przyczynia¢ sie do wiekszej jasnosci
lub orientacji. W integracji sensorycznej dotyk
- obok odczuwania siebie i rownowagi - jest
jednym z trzech podstawowych zmystow. Te
zmysty stanowig podstawe dla dobrej obrébki
percepcji. Wolny dotyk pozwala na zlokalizo-
wanie i odczucie tego bodzca dotykowego.
Jednak do tego potrzebna jest takze jasna
informacja dotykowa i skierowany dotyk.

To moze rowniez wspiera¢ orientacje ciata.

rozcierajgcymi. Wolniej niz rzeczywista
predkos$¢ w czasie rzeczywistym.

2. Dotyk ma jasny kierunek ruchu (np. nie jest
trzepiacy lub okrezny).

3. Wykonywany jest na wiekszej powierzchni,
Z silnym naciskiem.

Wykonanie:

Osoba musi by¢ na to gotowa. Masaz

nalezy rowniez wykonywac tylko tak dtugo,
jak jest akceptowany i/lub pozadany. Dotyk
mozna wykonywaé bezpo$rednim kontak-
tem ze skarg lub, jesli jest to konieczne, w
rekawiczkach. Jesli uzywasz rekawiczek,
najpierw wyprébuj masaz na sobie i sprawdz,
czy materiat jest tolerowany i wygodny.

1. Najpierw przygotuj wszystko i zapewnij
spokojne otoczenie bez zaktdcen.

2. Upewnij sie, ze twoj partner moze wy-
godnie usigs¢ lub sie potozyé. Ty rowniez
powiniene$ zaja¢ wygodng pozycje.

3. Przygotuj recznik, ktdry postuzy jako
podktadka i ochroni przed niechcianymi
resztkami kremu.

Wiele osob moze catkowicie sie zrelaksowac
i 0siggna¢ wewnetrzny spokdj w tego typu
masazu. Tu przedstawiony bodziec - masaz
gtebokiej stymulaciji - jest wykonywany na
dtoni, ale moze wptywaé na caty organizm.

4. Zrob kilka $wiadomych oddechoéw, zanim
wejdziesz w kontakt.

5. Nastepnie wejdz w kontakt z rekg twojego
partnera. Potdz jg w swojej dtoni.

6. Teraz wez wystarczajaca ilo$¢ kremu i
najpierw delikatnie roztar¢ go na swoich
dtoniach, a nastepnie na dioniach twojego
partnera.

di:'Angewandts

LLIF Der Wissenschaftsionds.  DEMEDARTS to projekt finansowany przez Austriacki Fundusz Naukowy A-609 PEEK.

Nr. 20



TOOLBOOK

DERAEDARTS Masaz rgKsee:s

Dementia Education

7. Jedna reka trzymaj reke, druga reka 8. Zacznij od kciuka i zakoficz na matym
zacznij teraz bardzo, bardzo wolno masowa¢  palcu. Kazdy palec masuj dwa razy pod rzad.
kciukiem i palcami reke od dtoni w dét do Obejmij kazdy palec rekoma, jak najlepie;

konicdw palcdw: powoli, z mocnym naciskiem  potrafisz.
i jasnym kierunkiem ruchu. Mozesz poswieci¢
okoto 5 - 20 sekund na kazdy palec.
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DERAEDARTS Masaz 1gkeens.:

Dementia Education

9. Na zakoriczenie, catg reke masuj z 10). Reke mozna osuszy¢ po masazu
mocnym naciskiem od nadgarstka do koncow  recznikiem lub papierem kuchennym.
palcow.

11. Troche odpocznij potem. Mozesz cieszy¢
sie ciszg lub rozmawiac.

Dla niektdrych ludzi wystarcza krétka sek-
wencja. By¢ moze mozesz stymulowaé tylko
1 lub 2 palce. To nie ma znaczenia. Wazne
jest, ze efekt gtebokiej stymulacji ma wieksze
znaczenie niz diugo$¢ masazu! Bez wzgledu
na to, czy jest krétki czy dtugi. Zaufaj rowniez
swojej intuicji!

Ciesz sie tym!
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Dementia Education

Kontakt ze skorg s

Ciljna grupa: Svi zainteresovani (Osobe koje
pruzaju negu, osobe sa demencijom, rodaci,
nastavnici i u€itelji, ucenici)

Vremenski okvir: Od 5 do 30 minuta, u
zavisnosti od radosti i izdrZljivosti

Uslovi: Sto mirnije, udobno i dobro temperi-
rano okruzenje za osecanje udobnosti
Materijal: Na3e telo, kroz sopstveno iskustvo
tela

Pozadina: U svakodnevnom Zivotu, kao i u
poslovnom okruzenju, Cesto se suoavamo
sa zahtevima i oekivanjima koja mogu
dovesti do preoptereéenja. Takve stresne

situacije mogu biti izazovne za sve ukljucene.
To dozivljavaju i nastavnici i u€enici, osobe
koje pruzaju negu, osobe sa demencijom i
rodaci. Briga o sebi moze pomoci opustan-
ju, prepoznavanju i izrazavanju sopstvenih
potreba, kao i strpljenju prema sebi - i mozda
¢ak i prema drugima. Nasa Cula za dodir su
vrlo osetljiva i usko povezana sa nervnim sis-
temom. Dodir moZe biti nacin da se smirimo,
izbalansiramo nervni sistem i uspostavimo
vezu. Kontakt sa sobom putem ¢ula dodira
omogucava da dodir doZivljavamo blagotvor-
no i da se izbalansiramo. Podsti¢e prisutnost,

kao i osecaj vlastitog tela, svest o sebi. Ova
radionica vas poziva da sebi priustite dobro,
da se delimiéno upoznate sa sobom i da
postanete svesni delovanja dodira - prema
sebi i prema drugima.

MOLIMO VAS DA UVEK VODITE RACUNA
DA ONO $TO RADITE BUDE UDOBNO
ZA VAS. POZVANI STE DA PRILAGODITE
SVAKU IDEJU O UPUTSTVIMA OVDE
PREMA SOPSTVENOJ POTREBI ZA
UDARNOSCU.

Svaku sekvencu mozete izvoditi koliko
god je vama prijatno.

1. Osmislite udobno mesto. Na stolici, kaucu
ili gde god vam je udobno.

2. Pocinjemo sa suvim pranjem. Trljajte i
perite ruke kao $to biste to radili pod tekucom

vodom. Pritom zagrejte ruke. UZivajte u tome.

At

3. Zatim pocnite masirati jednu ruku drugom
rukom. Palac moze masirati dlan druge ruke
s prijatnim pritiskom, a zatim i prste. Idite
intuitivno.

Sada moZzete istu masazu izvesti na drugoj
ruci.

4. Sada ste pozvani da istraZite i posmatrate
svoje ruke. VaSe ruke su svakodnevno aktiv-
ne i Cesto obavljaju mnogo radnji automatski.
Osetite svoju kozu, miSice, kosti, zglobove.
Dajte sebi dozvolu da krenete na putovanje
otkri¢a kao da prvi put otkrivate svoje ruke.

5. RethajtS sy thjedtaruifinkeolikio patzr jbtidn
ardringinder.
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Konta kt Ze Skéra Strona2z?2

6. Sada intuitivno polozite jednu ruku na
deo tela.

Za naredni deo, Zelim vas pozvati da si uz-
mete vreme i ostanete neko vreme kako biste
mogli da pratite ova pitanja.

) Osetite dodir svoje ruke na ovom delu tela.
) Koja je temperatura tog dela tela?

) Osetite svoju koZu.
)
)

o O T QO

Osetite tkivo ispod toga.
e) Kako vase tkivo reaguje na dodir? Da li se
menja tokom vremena?

7. Osetite ruku koja dodiruje? Kako se
oseca ruka koja dodiruje?

a) Koja je temperatura ruke koja dodiruje?
b) Da li je mekana ili &vrsta?

c) Kako je kontakt koze, nezan ili évrst?

8. A zatim osetite kontakt povrsine, odnos-
no podrucje gde se vasa ruka i dodirnuti
deo tela sastaju. Ovde se dva dela tela
dodiruju.

a) Osetite veliCinu kontaktnog podrucja.

b) Kako se ova kontaktna povrSina ose¢a?
Da li je prijatna? Da li je blag ili snazan
kontakt?

Ostanite ovde koliko god vam odgovara. A
kada vam bude dovoljno, polako prekinite
ovaj kontakt.

9. Osjetite nakon toga. Zelio/la bih vas
srdacno pozvati da si zaista uzmete
vremena za to. KAKO se osjeca upravo
dodirnuti dio tijela? Sto zvuéi? Je li se
nesto promijenilo?

10. Ako Zelite, ponovite ovaj postupak na
drugom dijelu tijela. Pocnite s trljanjem
ruku (tocka 5).

\

|

Mozete ponoviti ovaj postupak - bilo u
skrac¢enom ili proSirenom obliku, ovisno o
tome kako se osjecate - na razli¢itim dijelovi-
ma tijela. Varijacije Ako Zelite, mozete preci
na pokretni dodir. To moZe biti:

a) Klizanje, npr. duz ruke ili noge, po licu; s
prstom ili cijelom unutarnjom stranom dlana.
b) Lagane ili snazne samo-masaze na
razli¢itim mjestima.

c) Trljanje, s ravnom dlanom ili laganim Saka-
ma. Na primjer, po bedrima, vratu, donjem
dijelu leda.

d) Lagano tapkanje vrhovima prstiju. To je
Cesto ugodno na podrucju prsa ili glave.

e) Klopati blago oblikovanom $akom, pritom
drZati zglob rukom opustenim. Na primjer,
bedra, rameni pojas, donji dio leda, itd. Nakon
ovog iskustva dodira, molim vas da se malo
zadrZite. Dopustite mu da odjekne i tada se,
ako je moguce, prepustite svojim potrebama.
UZivajte u tom iskustvu!

Poswie¢ troche czasu po tym do$wiadczeniu
dotykowym. Pozwdl mu rezonowac, a
nastepnie, jesli to mozliwe, realizuj jego
potrzeby. Baw sie dobrze!
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Dementia

PokOj peten historii s

Grupa docelowa: Osoby opiekujgce sie i
dotkniete (osoby z demencja)

Materiat: Kartka papieru, dtugopisy, chetnie
takze markery i kredki otowkowe, je$li s
dostepne.

Czas trwania: maksymalnie 1 godzina
Warunek wstepny: Bycie w domu osoby z

demencjg i obecnos¢ osobistych rzeczy w Niektére przedmioty majg charakter sym-

otoczeniu. boliczny, inne opowiadajg 0 przesztym
do$wiadczeniu, ktérego nie chcielibysmy
Tho: stracic.

Za kazdym osobistym przedmiotem kryje
sie historia, ktéra co$ méwi o tozsamosci,
upodobaniach i warto$ciach osoby.

Prosze, postepuj wedtug ponizszej listy
krok po kroku:

1. Rozejrzyj si¢ po swoim pokoju.
JesteSmy otoczeni przedmiotami, ktére
czesciowo towarzysza nam od dtuzszego
czasu.

Wez kartke A4 do reki i zacznij zapisywac
wszystkie rzeczy, ktdre widzisz w tym pomie-
szczeniu.

Najlepiej zacza¢ w $rodku kartki stowem ,M¢j
pokdj* i zakresli¢ je.

Nastepnie kontynuuj i dodaj wszystkie widoc-
zne przedmioty.

2. Teraz spdjrz na chmure zapisanych
przedmiotdw i zaznacz markerem przynaj-
mniej pie¢ przedmiotow, z ktorymi taczysz
pozytywne lub cenne doswiadczenie lub
wspomnienie.

3. Wybierz teraz jeden z tych przedmiotéw.

Wyobraz sobie mentalnie to wspomnienie/
doswiadczenie.

Jakie kolory, zapachy, emocje, ksztatty,
temperatury itp. mozesz jeszcze przywotac z
tego wspomnienia?

Wez kartke papieru i narysuj/wykonaj
szczegot lub scene z tego wspomnienia/
doswiadczenia.
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Dementia

e e e

Grupa docelowa: Osoby opiekujgce sie i
osoby dotkniete (osoby z demencja)

Osoba opiekujaca sie moze w tym zadaniu
zadawac pytania i zapisywac historie, ktére
osoba dotknieta demencjg opowiada.
Czas trwania: maksymalnie 1 godzina

1. Zadanie: Stan sie przedmiotem.

Wybierz jeden z tych przedmiotéw i wezuj sie
w niego. Napisz tekst, w ktorym stajesz sie
tym przedmiotem.

- Jak wygladam?

- Gdzie sie znajduje?

- Co widze?

- Co slysze?

- Jaka historia nas faczy?
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DFAEDARTS Liliowe perfumowane obrazy.

Dementis ~ Education

Grupa docelowa: Uczniowie, osoby z kolaz fotograficzny jako wydruk laserowy,
demencijg, ich bliscy oraz opiekunowie drukarka laserowa, opcjonalnie program do
Czas trwania: maksymalnie 2 godziny obrébki zdje¢

Materiaty: Olejek lawendowy, tyzka (drew- Srodki ostroznosci: W trakcie warsztatow

niana), pedzel/gabka/serwetka, biata kartka nalezy dobrze wywietrzy¢ pomieszczenie
papieru (min. A4, 100-120 g), mata plastik- robocze.
owa, tasma klejaca, nozyczki, zszywacz,

Opis: Y

Chcemy nadac¢ nowy wydzwigk zebranym wspomnieniom ukrytym w

albumach ze zdjeciami lub w zdjeciach z aparatdw, poprzez wydruki

zapachowe lawendy. To nie detale na zdjeciach sg najwazniejsze, lecz

chwile, ktére kiedy$ zostaty uchwycone. O

Druk zapachowy lawendy - Krok 1:

Gdy przygotujesz swoje narzedzia, przygotuj podktadke z tworzywa
sztucznego i potdz na niej biatg kartke papieru.

Nastepnie potdz swoj wydruk laserowy na biatej kartce papieru z
wydrukiem skierowanym do dotu i przyklej narozniki taSma klejaca.
Upewnij sie, ze twoje kartki sie nie przesuwaja.

Przygotowanie kolazu fotograficznego:

1.Wybierz (co najmniej 8) zdje¢ z dostepnych albuméw ze zdjeciami
lub z aparatu, ktére ci sie szczegoinie podobaja. Upewnij sie, ze sg T
one spdjne (format poziomy/pionowy). Wybér zdje¢ w czerni i bieli lub

kolorze pozostawiamy tobie, ale zwr6¢ uwage, zeby miaty one wysoki

kontrast.

2. Uporzadkuj zdjecia (analogowo lub cyfrowo) w siatke. Mozna to
zrobi¢ na przyktad w programie do obrébki zdje¢ lub na powierzchni
skanowania drukarki laserowe;.

3. Wydrukuj kolaz fotograficzny za pomocg drukarki laserowe;.

Krok 2:

Zacznij od jednego naroznika i kropelkq olejku lawendowego nasacz
tyt wydruku laserowego. Rozetrzyj olej pedzlem/gabka/serwetka.
Wazne jest, aby twoje kartki nie byty zanurzone w oleju. Zaleca

sie, aby najpierw skupi¢ sie na jednym obszarze, zamiast od razu
pokrywac¢ caty wydruk laserowy.
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Dementia Education

DR AEDARTS Liliowe perfumowane obrazy.:

Krok 3:

Teraz za pomocg (kuchennego) tyzki, na miejscu pokrytym olejem,
wywieraj nacisk poprzez okrezne ruchy rak. Powtérz ten proces (krok
2+3) tak dtugo, az caty wydruk laserowy zostanie pokryty. Delikatnie
podnie$ krawedZ wydruku laserowego i sprawdz, czy kolor odbit si¢
na biatym papierze. Jesli nie, wywieraj wigkszy nacisk tyzka lub uzyj
wiecej oleju.

Krok 4:

Teraz pozostaw swoj wydruk zapachowy lawendy, aby wyschnaf.
W miedzyczasie mozesz poréwnac wydruk laserowy z wydrukiem
zapachowym lawendy i zastanowi¢ sie nad kilkoma pytaniami lub je
oméwic:

- Jaka jest réznica miedzy wydrukiem laserowym a wydrukiem zapa-
chowym lawendy?

- Ktdry obrazek mi sie podoba najbardziej i dlaczego?

- Co widze na obrazkach?

- Czy podoba mi sie zapach olejku lawendowego i czym go kojarze?

Krok 5:

Po wyschnieciu wydruku zapachowego lawendy, wytnij obrazy w
arkusze. Przy wycinaniu arkuszy pamietaj, zeby na jednym arkuszu
znajdowaly sie zawsze dwa zdjecia, tak aby arkusz mogt by¢ zgiety
na pot.

Krok 6:

2167 swoje arkusze na pdt i zespol je razem jak ksigzeczke. Te-
raz mozesz zszy¢ je w fatdzie (na Srodku) lub zwigzaé sznurkiem.
Najwazniejsze jest jednak to, aby cieszy¢ sie nowym albumem ze
zdjeciamil

Dodatkowe informacije:

Album ze zdjeciami mozna stworzy¢ samodzielnie lub wspdlnie.
Mozesz rozmawia¢ na temat zdjeé. Jesli album jest tworzony wspélnie
z osobami dotknietymi demencja, unikaj pytan typu ,Pamietasz to?”.
Osoby te raczej powinny byé zachecane do samodzielnego opowiada-
nia lub opisywania obrazkéw, bez przerywania.

Alternatywy:
Zamiast olejku lawendowego mozna uzyé mniej przyjemnie pachnacej
alternatywy, jak np. zmywacza do paznokei.
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Dementi

Grupa docelowa: Uczniowie, osoby z koperta, ewentualnie szklana ptyta
demencjg, ich krewni i opiekunowie Dziatania: WWymagane jest pomieszczenie
Czas trwania: 2-4 godziny zaciemnione. Podczas stosowania chemika-
Materiaty: Karton tonowy (czarny), otéwek, libw nalezy dobrze wentylowaé i ewentualnie
nozyczki, pedzel, biate papier aquarelowe, nosi¢ maske.

chemikalia do cyjanotypii (w zestawie lub do
samodzielnego przygotowania), podktadka,

Opis:

Jaka opowie$¢ lubisz i ktora przynosi Ci rado$¢? Jak Jak nazywa sie opowie$¢?

zaprojektowatbys oktadke ksigzki do tej opowiesci? Czy to mozliwe Jakie obrazy/symbole przychodzg Ci na mys| zwigzane z t
z odrobing magii? Razem nadamy naszym ulubionym opowie$ciom opowiescig?

nowy, niebieski akcent. Dlaczego tak bardzo lubisz te opowie$¢?

Przygotowanie cyjanotypii, jesli nie ma gotowego zestawu:
Krok 2:
Narysuj symbole zwigzane z Twojg ulubiong opowiescig na czarnym

Materiaty: Cytrynian zelaza(lll) amonu (zielony), Heksacyjanoferrytu
zelaza(lll) potasu, miarka, pedzel, waga z doktadno$cig do graméw,
dwa pojemniki kartonie tonowym i nastepnie je wycia¢.

W jednym pojemniku wymieszaj 20 g cytrynianu Zelaza(lll) amonu

(zielonego) z 100 ml wody. Nastepnie w drugim pojemniku wymieszaj

8 g heksacyjanoferrytu zelaza(lll) potasu z 100 ml wody. Nastepnie w

zaciemnionym pomieszczeniu potacz obie roztwory w proporcji 1:1. B
Roztwér wymieszany za pomocg pedzla (lub gabki) nanie$ na papier

(aquarelowy) i pozostaw do wyschniecia.

Uwaga: Nane$ roztwor reagujacy na Swiatto UV. Mozna przygotowaé
wiele papieréw i przechowywacé je w $wiattoszczelnym kopercie.

Oktadka ksiazki - krok 1: “

Zastandw sie, do jakiej opowiesci chciatby$ stworzy¢ oktadke ksigzki, i
odpowiedz na nastepujace pytania: 5.“

Krok 3:
Pot6z wyciete symbole na gtadkiej powierzchni i utéz je wedtug
wiasnego uznania.
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DEDAREE Opowiesci w Cyjanie s

Krok 4:

Uwaga: teraz musisz dziata¢ dos¢ szybko, poniewaz magia storica
rozpoczyna sie w Swietle dziennej. Najlepiej wykonaj ten krok na
stoficu (np. w ogrodzie).

Teraz wyjmij pokryte roztworem cyjanotypii (ktre sg zielonkawe i
wrazliwe na promieniowanie UV) z koperty i pot6z je na gornej stronie
pokrytej papierem. Umie$¢ symbole z czarnego kartonu na pokrytym
papierze. Pro-tip: jesli masz szklang ptyte, umies¢ jg na wierzchu, aby
papier byt ostoniety. To pozwoli na unikniecie przesuniecia symboli i
umozliwi utrwalenie twardszych konturdw.

Krok 5:

Teraz nadszedt czas oczekiwania i obserwowania. Widzisz, jak kolor
zmienia si¢ z zielonego na niebieski?

Cyjanotypia dziata szczegolnie dobrze, gdy jest wystawiona na
zewnatrz (np. w ogrodzie) na bezposrednie dziatanie stofica. Wtedy
jest gotowa w ciggu 15-20 minut. W pochmurne dni moze to trwaé¢
dtuzej niz 45 minut. Grubo$¢ szklanej ptyty lub mieszanka roztworu
moze réwniez wptyng€ na wynik.

Krok 6:

Delikatnie podnie$ szklang ptyte i jeden ze symboli. Jesli zobaczysz
biatg powierzchnie, to sie udato! Teraz mozesz zdjg¢ wszystkie
symbole i podziwia¢ swojg prace. W przeciwnym razie mozesz troche
diuzej potozy¢ ja na storicu.

Krok 7:
Aby pozby¢ sie z6ttego odcienia, cyjanotypie mozna sptuka¢ pod
biezacg wodg i nastepnie suszy¢, wiszac ja.

Dodatkowe informacije:

Okfadka ksigzki moze by¢ tworzona samodzielnie lub wspdlnie i ma
na celu zachecenie do nowego spojrzenia na istniejgce opowiesci.
Wazne jest nie to, jaka jest tre$¢ opowiesci, lecz przede wszystkim
relacja osoby do opowiesci.

Alternatywy:

Zamiast pracowa¢ na czarnym kartonie tonowym, mozna uzy¢ tektury
lub przedmiotow z otoczenia. Mozliwy jest réwniez spacer, podczas
ktérego mozna zbiera¢ naturalne obiekty.
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TOOLBOOK

£ ¢ Empathy &
POEDARTE

Dementia

/ °

Hybrydowe Opowiesci

Grupa docelowa: Uczniowie, osoby z
demencjg, ich opiekunowie i krewni
Czas trwania:

Praca tekstowa okoto 1,5 godziny
Wizualne tworzenie okoto 1 godziny

Materiat: Papier, dtugopisy, farby wodne oraz
opcjonalnie inne materiaty do artystycznego
tworzenia

Opis:

Poprzez taczenie i ponowne komponowanie
opowie$ci, wierszy i badni mozna otworzy¢
nowe $wiaty, ktére posiadajg ogromny
potencjat twdrczy. Ten warsztat ma na celu
zachecenie do rozmawiania wspélnie o
opowie$ciach, stuchania siebie nawzajem
oraz wymy$lania nowych narracji.

Krok 1:

Zastanow sie, ktore wiersze, jakie basnie
lub jakie opowiesci szczegdlnie zapadty ci w
pamig¢. O czym chetnie wspominasz?
Napisz dla siebie, dlaczego pamietasz

ten tekst i z jakim miejscem lub osobg go
taczysz.

Krok 2:

Wez kartke papieru do reki i zapisz te basn,
te historie, ten wiersz. Jesli nie pamietasz
wszystkiego, zapisz tylko fragment, ktéry
pozostat w twojej pamieci. Jesli jestes w
stanie przywota¢ wszystko, napisz tyle, ile
tylko mozesz.

Krok 3:
Teraz zostaniesz przyporzadkowany do grupy
z co najmniej 3 uczestnikami.

Krok 4:

Wymiericie sie swoimi tekstami wzajemnie,
aby kazda osoba miata teraz co najmniej dwa
obce teksty.

Przeczytaj te teksty i zdefiniuj co najmniej 5
kluczowych stéw, ktdre dla ciebie je opisuja.

Krok 5:

Na podstawie stéw kluczowych napisz nowg,
opowiesé/wiersz/basn. Mozesz réwniez
wples¢ fragmenty oryginalnych tekstéw do
swojego tekstu.

Krok 6:

Przeczytaj swojg nowg opowies¢ swoim
kolegom z zespotu. Po tym, jak wszyscy
przedstawig swoje opowie$ci, porozma-
wiajcie 0 swoich do$wiadczeniach i o
przemysleniach, ktore mieliScie na Krok 1.

Krok 7:

Teraz ustyszate$ swojg opowie$¢ w dwéch
hybrydowych formach. Na podstawie tych
opowiesci stwérz plakat. Mozesz na przyktad
narysowac scene z opowiesci lub stworzyé
kolaz moodboard.
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TOOLBOOK

DEMIEDARTS

Dementia Education

Puzzle pamieciowe

Grupa docelowa: Osoby z demencja, ich
rodziny i opiekunowie

Uczestnicy: minimum 2 osoby

Czas trwania: minimum 20 minut

Materiaty: Zdjecia, kopiarka, papier, nozyczki

Opis:

Zdjecia nie sg przeznaczone do kurz-

enia si¢, ale do ogladania i wywotywania
opowiesci. Aktywnos¢ ,Puzzle pamigciowe* to
sposobno$¢ do zabawnej zabawy z odnale-
zionymi starymi fotografiami.

Krok 1:
Otwérz stare albumy ze zdjeciami lub przewin
swoj aparat i wybierz (co najmniej 8) zdjec,
ktore Ci sie szczegoinie podobaja. Upewnij
sie, Ze sg one spojne pod wzgledem orientac-
ji (poziomalpionowa). Czy zdecydujesz sie na

czarno-biate czy kolorowe fotografie, to juz
Twoj wybdr.

Krok 2:
Po dokonaniu wyboru, wydrukuj lub skopiuj

zdjecia w jednolitym rozmiarze (np. 10x15
cm) i przyciecie ich.

Krok 3:
Teraz przetnij je jeszcze raz na pot, tak

aby Twoje zdjecia wygladaty jak uktadanka.

Krok 4:
Utoz zdjecia tak, aby tylne strony byty ukie-
runkowane jak w grze Memory i zacznij grac.
Najpierw odkrywane jest jedno karty, potem
druga. Jesli pasujq do siebie, masz petng
pare. Jesli nie, wszystkie odkryte karty muszg
zosta¢ odwrdcone, a nastepna osoba ma
swoja kolejke.

Alternatywa:

Zamiast gra¢ w Memory ze zdjeciami, mozna
je réwniez uktadac jak uktadanke.

Poniewaz aktywno$¢ jest wykonywana przez
o najmniej dwie osoby, wazne jest, aby
mie¢ na uwadze ich zdolno$¢ koncentragji i
cierpliwo$c. Jesli aktywno$¢ okazuje sie zbyt
trudna, mozna dodaé¢ elementy pomocnicze,
takie jak kolorowe akcenty na zdjeciach.
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TOOLBOOK

D VEDARE To move me

Grupa docelowa: Uczniowie

Czas trwania: 2 godziny

Wymagania: Zainteresowanie tworzeniem
Ustawienie: Do jednej klasy szkolnej, grupy
dwuosobowe

Materiat: Prety o réznych $rednicach

i dlugosciach (plastikowe, stalowe...),

roznorodne materiaty (tkaniny, papier, korali-
ki, piora, welna, dtugopisy...), cienkie sznurki,
nozyczki, klej

Dziatania: PotoZenie najwyzszego preta
(,bazy” mobilu) miedzy dwoma krzestami, aby
stworzy¢ miejsce do pracy

Tto

Mobil jest bardzo delikatny i kazdy powiew
wiatru w pewnym sensie zmienia jego
wyglad. W przypadku demencji chodzi
miedzy innymi o utrate wspomnien - lub aby
to uja¢ pozytywnie: wspomnienia zmieniajg
sig, ale nie znikajg! Podobnie jak mobil jest
narazony na wptywy zewnetrzne, osoby
cierpigce na demencje muszq sie z tym
pogodzic, a takze opiekunowie muszg sie
tego nauczy¢. Mobile to akt balansowania,
tak samo jak radzenie sobie z demencja. Nie
jest tatwo skupi¢ sie na pozytywnych aspek-
tach, gdy bliska osoba zmienia sie. Warsztat
polega na pogodzeniu dwach stron. Te dwie
strony moga by¢ przeciwnoscia, ale moga sie
takze uzupetniac.

Opis

Warsztat polega na uczynieniu pozytywnego
wspomnienia zauwazalnym na kilku pozio-
mach. Pracujac w parach, uczestnicy moga
si¢ dzieli¢ tym wspomnieniem i poprzez
wspdlne dziatanie mogq stworzy¢ nowe
wspomnienie.

1.Napisz pie¢ pozytywnych wspomnien na 3. Nastepnie te materialy zostang dos-
kartce i wybierz jedno. tosowane do formy odpowiedniej dla
twojego wspomnienia i przymocowane do
sznurkoéw i pretow. Poniewaz pracujesz

w parach, kazdy otrzymuje swoja strone.
Stwoérzcie tyle warstw, ile chcecie. Aby
zachowac réownowage, potrzebna jest
pewna umiejetnos¢.

v

2. Wybierz materialy pasujace do wybranej
pamieci.

4. Przedstawcie swoj mobil przed klasa,

opowiedzcie o pozytywnych wspomnie-

niach i o tym, jakie uczucia towarzyszyly
wam podczas budowy mobilu.
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TOOLBOOK

Dementia Education

Malowanie muzyki

Grupa docelowa: Klasy szkolne

Czas trwania: co najmniej 45 minut
Wymagania: brak

Materiat: Pedzle, farby akrylowe, jasny duzy
materiat lub duza kartka papieru, utwory
muzyczne, gtosnik i/lub stuchawki

Krok 1:

Uczestnikom zostaje odtworzona piosenka.
W idealnym przypadku na zywo, poniewaz
to wywotuje zupetnie inny efekt niz poprzez
gtosniki. Uczestnicy sg proszeni o catkowite
skoncentrowanie sie na utworze i namal-
owanie pod jego wptywem. Catkowicie
swobodnie, abstrakcyjnie lub przedstawiajac
rzeczywistos$¢, wazne jest, aby poddac sie
muzyce, emocjom, ktdre sie pojawiajg lub
wspomnieniom, ktére przychodzg na mysl.

Krok 4:

Nastepnie ma nastapi¢ dyskusja, podczas
ktorej uczestnicy beda dzieli¢ sie wspomnie-
niami i emocjami, ktére sie pojawity.

b
Krok 2:
Nastepnie uczestnicy zostajg zapytani, czy
chcieliby podzieli¢ sie swoimi skojarzeniami i
je zreflektowaé. Kazdy ma swobode wyboru,
czy chce wyrazi¢ swoje odczucia zwigzane z
namalowanym obrazem, czy nie.

Krok 5:

Na zakonczenie uczestnicy mogg nawigzaé
do prac innych. Chodzi o poréwnanie i
refleksje nad pracami i uczuciami innych

w pordwnaniu do swoich wtasnych. Jesli
zostang zauwazone podobne emocje,
doswiadczenia lub podobne $rodki stylistyc-
zne, mozna te paralele podkresli¢ artystyc-
znie.

Efektem jest kolekcja wspomnie, ktdre
zostaty indywidualnie przetworzone, ale dzigki
wymianie z grupg i artystycznemu podej$ciu
do prac innych, dziatajg jako wspélna praca.
Powstaje duze, wspolnie wykonane dzieto
sztuki oparte na indywidualnych wspomnie-
niach.

Krok 3:

Teraz przyszedt czas, ze uczestnicy mogq
wybra¢ piosenke, ktdrg chcieliby przypomnie¢
sobie z silnymi wspomnieniami. Stuchajg

jej przez stuchawki (najlepiej kilka razy),
podczas gdy grupa maluje wspolnie na duzej
ptaszczyznie materiatu lub papieru. Kazdy
ukazuje swoje wtasne wspomnienia, a forma
nie ma znaczenia. Skupia sie na wykorzysta-
niu wspomnien, ktore sg mocno podkreslone
przez muzyke.
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TOOLBOOK

Dementia

D-RAEDARTE PRZYPOMNIENIE SNOW s

Grupa docelowa: Uczniowie, opiekunowie
oraz cztonkowie rodzin 0sob z demencjg
Czas trwania: 6-7 podwojnych godzin
lekcyjnych

Wymagania: Konieczna jest umiejetnos¢
bezpiecznego postugiwania sie narzedziami
Materiat: Papier formatu DIN A4, igta, nic,
otéwki, papier kalka, ptyty linorytowe, noze
do linorytu, farba linorytowa, watki malarskie,

szklane ptytki, biate papier bawetniany
Ustalenia: W tym koncepcie nawigzujemy
paralele do choroby Alzheimera, co wymaga
najwyzszej wrazliwosci, zrozumienia oraz
szacunku. Celem jest rozwijanie empatii i
wspieranie mozliwosci zrozumienia.

Opis:

Jak czesto $ni Ci sie sen, a ile pamietasz z
tych snow? Jaka jest fabuta? Jakie postacie
pojawiajq sie w snach? Co styszysz, smaku-
jesz, wachasz, czujesz? Wspdlnie nadajemy
naszym snom wizualng reprezentacje za
pomoca linorytu, odnoszac sie do choroby
Alzheimera.

Krok 1:

W pierwszym kroku wprowadzamy uc-
zestnikow w temat snéw, rozmawiajac

o0 do$wiadczeniach z wtasnej historii. To
prowadzi do przedstawienia Dziennika Snow,
ktory jest nastepnie taczony igta, nicig i papie-
rem DIN A4. Uczestnicy maja przez tydzien
za zadanie dokfadnie odwzorowaé swoje

sny w Dzienniku Snoéw za pomoca szkicow.
Nalezy zwroci¢ uwage na dzwigki, muzyke,
kolory, uczucia, rozmowy i tekst.

Krok 2:

Po oméwieniu snoéw uczestnicy zostajg,
zaproszeni do znalezienia odpowiednie-

go motywu dla linorytu. Format powinien
odpowiadac ptycie linorytowej, a uczestnicy
zostajg poinformowani, ze drukujac motyw,
bedzie on odbity w odbiciu lustrzanym.

Krok 3:

Za pomocg papieru kalka przektada sie ost-
ateczny szkic na plyte linorytowg, a nastepnie
mozna rozpoczaC rzezbienie. Bezpieczne
postugiwanie sie nozami do linorytu jest
niezbedne.

Krok 4:

Po zakonczeniu pracy nad ptytg linorytowa,
wydrukowane zostajg ryciny linorytowe.

Do tego celu uzywane sg watki malarskie,
szklane ptytki (do naktadania farby), farba
linorytowa i papier bawetniany.
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TOOLBOOK

-EDARTES PRZYPOMNIENIE SNOW gionses

Krok 1:

Pierwszym krokiem jest wprowadzenie

do tematu sndéw, poprzez opowiadanie 0
doswiadczeniach z wtasnej historii. Prowadzi
to do przedstawienia Dziennika Snow, ktory
jest nastepnie wigzany razem za pomoca igty,
nici i papieru DIN A4. Przez okres tygodnia
uczestnicy majq za zadanie szczegdtowo
oddac¢ swoje sny w Dzienniku Snow za
pomocg szkicow. Nalezy zwréci¢ uwage na

dzwigki, muzyke, kolory, emocje, rozmowy i
tekst.

Krok 2:

Po oméwieniu sndw uczestnicy sg zaproszeni
do znalezienia odpowiedniego motywu do li-
norytu. Format powinien odpowiada¢ rozmia-
rowi plyty linorytowej, a uczestnicy powinni
zosta¢ poinformowani, ze po wydrukowaniu
motyw bedzie odbity w lustrzanym odbiciu.

Krok 3:

Przy uzyciu papieru kalka koricowy szkic jest
przenoszony na plyte linorytowg, a nastepnie
mozna rozpoczaC proces rzezbienia. Koniec-
zne jest bezpieczne postugiwanie sie nozem
do linorytu.

Krok 4:

Po ukonczeniu ptyty linorytowej przystepuje
si¢ do drukowania linorytéw. W tym celu
uzywane sg watki malarskie, szklane ptytki
(do naktadania farby), farba linorytowa i
papier bawetniany.
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TOOLBOOK

DEVEDARTS

Dementia Education

TON W TONIE

Grupa docelowa: Dzieci lub opiekunowie
0s6b z demencjg oraz osoby dotkniete tym
problemem

Czas trwania: okoto 60 minut

Wymagania: mozliwo$¢ wypalania ceramiki
Materiat: Glina, miejsce do suszenia naczyn
glinianych, sznurek do ciecia gliny, narzedzia
do modelowania i pateczki do jedzenia

Krétka wyjasnienie wstepne: W tym projek-
cie chodzi o rozwijanie twérczego podejscia
oraz kompetenciji osobistych i dziataniowych
poprzez prace z gling. Tworzona jest inten-
sywna interakcja z dzwigkiem i zmystowymi
dos$wiadczeniami. Na poczatku naczynia
gliniane tworzone sg za pomoca techniki
foremki palcami, a nastepnie integrowane
jako obiekty dzwiekowe (obiekty gliniane) w

projekcie muzycznym.

Krok 1:

Najpierw odcinany jest kawatek gliny od bryty
przy pomocy drutu do ciecia. Nastepnie kulka
ta jest uderzana i ugniata sie w taki sposab,
aby usung¢ powietrze z wnetrza kulki. Kulka
jest umieszczona w zgietej dtoni i uderzana
drugq reka. Ten proces jest powtarzany okoto
4 razy dla kazdej dtoni.

Krok 4:

Po wysuszeniu naczynia glinianego mozna
je wypali¢ w piecu ceramicznym. Po
schtodzeniu obiektu mozna od razu zaczaé
muzykowanie. Glina zwigksza swoja gestos¢
w trakcie wypatu, dzieki czemu teraz wydo-
bywa dzwiek, gdy naczynie jest uderzane np.
pateczka do jedzenia.

Krok 2:

Gdy kulka jest wolna od powietrza i ufor-
mowana, w $rodku jest wcidniete otwér za
pomoca kciuka. Obracajac i wciskajac, otwor
ten jest poszerzany do postaci zagtebienia.
Dla uzyskania rownomiernego rezultatu
wazne jest, aby nacisk kciuka z wewnatrz
spotykat sie z naciskiem z zewnatrz.

Krok 3:

Ten proces jest teraz powtarzany w kotko. W
ten sposob powoli rosnie naczynie. Od czasu
do czasu $cianki naczynia nalezy ztaczy¢,
aby pozostato wystarczajgco stabilne, aby
mozna byto je rozbudowaé. Gdy naczynie ma
dla uczestnikow satysfakcjonujacy ksztatt.
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TOOLBOOK

DEVIEDARTR

Education

Sztuka obiektowa

Grupa docelowa: osoby opiekujace sie
osobami z demencjq i osoby dotkniete tg
chorobg, uczniowie klasy | i Il gimnazjum/
liceum

Czas trwania: 60-90 minut

Wymagania: brak

Ustawienie: w domu, w domu opieki lub w
szkole

Materiat: Znalezione przedmioty, kartka

papieru, diugopis

Tho: W tym projekcie chodzi o potaczenie
przedmiotéw z indywidualnym znaczeniem i
stworzenie z nich dzieta sztuki. Kazda osoba
kojarzy pewne przedmioty z wspomnieniami
z whasnej przesztosci. Ponowne pojawienie
sie wspomnien jest tu taczone z procesem
artystycznym.

Krok 1:
Zastanow sie, ktore przedmioty szczegolnie
kojarzysz z okre$lonymi wspomnieniami.

Krok 2:

Burza mdzgow: Zapisz, co Ci przychodzi na
my$l. Pytania, ktére mozesz sobie zadac:

- Ktére przedmioty szczegdlnie mnie
przypominaja o czyms?

- Dlaczego ten przedmiot przypomina mi o...?

- Co mi on znaczy?

- Czy sq szczegolne chwile, ktdre chce
zachowac?

- Jakie uczucie wywoluje ten przedmiot? Jak
wyglada? Jak pachnie?

Krok 3:
Teraz szukaj i zbieraj przedmioty, o ktérych
my$lates.

Krok 4:

Teraz mozesz z tych przedmiotéw stworzy¢
,dzieto sztuki”, ustawiajac je obok siebie,
na siebie, w formie kolazu lub catkowicie
swobodnie.

Krok 5:
Przemysl takze nazwe dla swojego dzieta
sztukil
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TOOLBOOK

DEVIEDARTR

Education

Olbraz peten szczegotow

Grupa docelowa: Klasy szkolne
Wymagania: brak

Materiaty:

Kartka i dtugopis do notatek i szkicow
Papier formatu DIN A3

Farby akwarelowe, kredki lub markery

Krok 1:

Przed tobg znajduje sie obraz z wieloma
réznymi elementami. Masz okoto minute, aby
zapamieta¢ go jak najdoktadniej. Nie musisz
pamieta¢ wszystkiego doktadnie.

Krok 2:

Po tym, jak nie widzisz juz obrazu, oméwmy
krétko, jak ci poszto z zadaniem. Czy byto
trudne? Czy mogte$ zapamigtac wiecej czy
mniej? Czy czas byt za krotki, czy moze
wystarczajacy? Masz nadal obraz przed
oczami?

Wazne!

Nie zdradzajcie sobie, co zapamietaliscie.
Nie ma tu prawidtowych ani blednych
odpowiedzi.

Krok 3:

Jako pomocg pamieciowg mozesz teraz
napisac kilka pojec lub wykona¢ szkic. Masz
na to okofo pie¢ do dziesigciu minut.

Krok 4:

Na podstawie swojego wspomnienia narysuj
teraz na duzej kartce (DIN A3) nowy obraz.
Uzyj elementow, ktérych sie przypominasz, i
zacznij od nich. Mozesz réwniez doda¢ nowe
czesci obrazu, az stworzysz prawdziwy obraz
peten szczegdtow. Do tego celu mozesz uzy¢
farb akwarelowych, kredki lub markerow.
Stworz dynamiczny obraz i daj sie ponies¢
swojej kreatywnosci!
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TOOLBOOK

DERAEDARTS Co to jest tutaj?

8 Education

Grupa docelowa: Klasy szkolne
Wymagania: Brak

Materiaty:

Kartka papieru i dtugopis do notatek i
szkicow

Pudetko kartonowe

Inne materiaty do ,eksperymentu”
(Wydrukowane fotografie, obrazy z czaso-
pism, mate przedmioty, plastelina...)

\ »
g : " e
Krok 1: Krok 3:
Razem przyjrzymy si¢ kilku obrazom. Co Znajdz pudetko, najlepiej stare pudetko po
widzisz na tych obrazach/fotografiach? butach.
Sprébuj odtworzy¢, co widzisz! Podziel sie Odtworz sytuacje w pudetku: Mozesz wiozy¢
swoimi myslami z kolegami i kolezankami. rézne przedmioty i pomalowac lub naklei¢ tlo

wewnatrz. Tak mozesz przedstawi¢ historie
jak na scenie teatru lub odtworzy¢ jg jak w
Krok 2: uktadzie doswiadczalnym chemicznym.
Wymysl do tego historig, ktdra nie musi by¢
taka, jak zostata sfotografowana. Pozwol
swojej wyobrazni dziata¢. Na przyktad,
widzisz drzewo z perspektywy dinozaura lub
mrowki, i one sfotografowaty obraz w ten
sposob?
Co sie wydarzyto wczes$niej, zeby powstat
dokfadnie ten obraz?

Co oznacza by¢ w sytuacji, w ktorej nie ma
sie juz orientacji? Czy mozesz wyobrazi¢
sobie takie sytuacje codziennie?
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TOOLBOOK

DERAEDARTS

Dementia

Przeciwnosci

Grupa docelowa: Osoby z i bez demencii,
ktére wspolnie muzykujq i Spiewajg,

Czas trwania: okoto 60 minut
Wymagania: Pedagog muzyczny
prowadzacy zajecia

Instrumenty: r6znorodne instrumenty, w
tym terapia muzyczna, ORFF, instrumenty

perkusyjne, instrumenty przynoszone przez
uczestnikdw itp.

Ustawienie: 6 - 12 0s6b

Tto: Przeciwno$ci znajdujg sie w zyciu

w wystarczajacej ilosci. Ciepto-Zimno.
Dobro-Zto. Ciemno$¢-Jasnos¢. Wysoko-
Nisko. Miekko-Twardo... Mozna znalez¢

nieskofczong ilos¢ przeciwnosci, ktore
wywotujg skojarzenia w nas, ludziach.
Historie z nimi zwigzane rodzg sie w
naszych gtowach. Z tymi skojarzeniami i
historiami mozna wspaniale muzykowac i
improwizowac.

Krok 1:

Uczestnicy przychodza do pomieszczenia,
kazdy wybiera sobie miejsce w kregu i jest
witany.

Krok 2:
Kazdy opowiada, jak sie czuje i na co sie
cieszy w trakcie zajec.

Krok 3:

Jako wprowadzenie do tematu zaje¢, gumo-
wy piteczka jest rzucony w rézne strony w
kregu, a kazdy podaje przeciwnos¢, takg jak
gtosno-cicho, wysoko-nisko, krotko-dtugo,
agresywnie-spokojnie, géra-dot, rzucanie-
tapanie, okragty-kwadratowy, prosto-skos,
duzy-maty, cisza-ruch itp.

Krok 4:

Kazdy dostaje gumowy piteczke. Aktywuje-
my nasze rece, nogi i glowy, przyciskajac,
masujac i kragzac piteczkami. Juz wprowad-
zane przeciwnosci (wolno-szybko, delikatnie-
mocno, kropelkujaco-krazaco, goéra-dot...)

Krok 5:

Wechodzi ruch: kazdy uczestnik wybiera dwie
kolorowe chustki chiffon i trzyma je w kazdej
rece. Pod r6zng muzyke, granej na pianinie
lub z no$nika dzwigkowego, poruszamy si¢ z
chustkami, nasladujac ruchy innego uczestni-
ka w grupie.

Krok 6:

Gdy muzyka sie zmienia, zdecydowanie inna
niz wezesniejsza, uczestnicy wybierajq in-
nego partnera ruchowego i znowu nasladujq
ruchy.

Krok 7:

Znalezione przeciwnosci z wczesniejsze;
czesci zostajg spisane - kazdy uczestnik
notuje przeciwnosci.

Krok 8:

Jako dziatanie muzyczne, uczestnicy tworzg
grupy po 3 osoby i wspdlnie wykonujg
przeciwno$¢ - inni uczestnicy probuja jg
odgadnag.

Krok 9:

Przeciwno$ci sg improwizowane na zywo:
dzielimy sie na dwie grupy - jedna grupa
rozpoczyna, a druga grupa ,odpowiada“ mu-
zycznie przeciwno$cia. Kazda osoba wybiera
jeden lub wiecej instrumentéw do wykonania.

Krok 10:

Runda feedbacku pozwala zreflektowaé to, co
zostato wtasnie przezyte, i umozliwia wspdlng
wymiang do$wiadczen. ,Jak si¢ podobato?
Co byto wyjatkowe w dzisiejszych zajeciach?
Co byto inne?*
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TOOLBOOK

DEFAEDARTS

Dement

Muzyczna podrdoz

Grupa docelowa: Osoby z demencjq i bez
niej, ktére wspdlnie grajq i Spiewajg,

Czas trwania: okoto 60 minut

Wymagania: osoba prowadzaca zajecia
muzyczne

Instrumenty: Djembe lub inne bebny, kamie-
nie dzwiekowe w skali C-dur

Ustawienie: 6 - 12 0s6b

Tho: Afrykanskie piosenki sg stosunkowo
tatwe do nauczenia, wpadajg w ucho i sg
uksztattowane rytmami, ktore tworzg pewng,
groove, kiedy grupa wspélnie gra na bebnach
i $piewa, ktdry porywa i angazuje. Naukowcy
z Uniwersytetu w Hamburgu udowodnili, ze

$piew w chdrze powoduje wydzielanie oksy-
tocyny - hormonu mitoSci. Ten tzw. hormon
przytulania promuje wzajemne zaufanie,
moze redukowac lek i stres oraz wzmacnia¢
wiezi.

Krok 1:

Grupa przybywa do pomieszczenia, kazdy
znajduje sobie miejsce siedzace w kregu
zostaje przywitany.

Krok 2:

Pitka (na przyktad w formie matego globu-
sa) przechodzi przez krag. Opowiada sie 0
najpiekniejszym momencie z ubiegtego ty-
godnia (wszyscy uczestnicy sg indywidualnie
zauwazani). Osoba prowadzaca muzycznie
wprowadza w temat zaje¢: przed nami stoi
muzyczna podréz do Afryki.

Krok 3:

Djembe i Doum Doums (afrykaniskie bebny)
pojawiajg sie w kregu, krétka prezentacja
sposobu grania.

Krok 4:

Djembe brzmig w kregu, poszczegdlne rytmiki
sg prezentowane i nasladowane, nastepnie
rozwija sige wspoine groowanie w kregu.

Krok 5:

Pierwszym przystankiem w Afryce jest Gam-
bia, z piosenka ,Salaleo®: tekst piosenki jest
widoczny na tablicy lub zostaje rozdany - z
wykorzystaniem techniki ,Call & Response®,
tekst jest uczony juz w odpowiednim rytmie, a
nastepnie pojawia sie melodia.

Krok 6:

Piosenka jest Spiewana i muzycznie wykony-
wana przy uzyciu dostepnych instrumentow
(kontrabasu, Djembe, Caxixis, Claves...).
Piosenka moze by¢ takze $piewana kano-
nicznie, do tego doskonale nadaje sie takze
akompaniament fortepianowy.

Krok 7:
WspoInie mozna réwniez gra¢ na duzym
bebnie podtogowym (potozonym na stole).

Krok 8:

Jako drugi przystanek ,podrézujemy” do
Ghany: kazdej osobie przyporzadkowujemy
kamien dzwigkowy. W rezultacie tworzymy
skale C-dur reprezentowang przez kolejne
osoby w kole. W okre$lonym metrum gra sie
te skale na przemian. Kilka rund. Ta skala
dzwigkowa pasuje jako akompaniament do
piosenki ,Ayelevi“. Uczymy sie tekstu, powtar-
zamy sylaby, wreszcie Spiewamy. Nastepnie
Spiewamy i wykonujemy razem, piosenke i
akompaniament z kamieniami dzwiekowymi.

Krok 9:

Podobny akompaniament, jak dla tej piosenki,
nadaje sie takze do gitary, pianina, kontraba-
su itp.

Krok 10:

Runda opinii pozwala na refleksje nad
wiasnie przezytym do$wiadczeniem i
umozliwia wspdlng wymiane zdan.

di:'Angewandts

LLIF Der Wissenschaftsionds.  DEMEDARTS to projekt finansowany przez Austriacki Fundusz Naukowy A-609 PEEK.

Nr. 42



TOOLBOOK

Dement

D-EDARES Moje linie mys

| Stronalz?2

Kategoria: Krotka warsztatowa sesja Materiat:
Grupa docelowa: Opiekunowie 0s6b z Piekna wspomnienie, do ktérego chce sie
demencjg i osoby dotkniete problemem wroci¢

Czas trwania: od 10 (kroki 1 2) do 40 minut
(kroki 1-...)

Wymagania: Brak

Ustawienie: Stét do siedzenia, spokojna
atmosfera

Okoto 1 metr dtugi sznur lub ni¢, moze by¢
dtuzsza lub troche krétsza, dowolny rodzaj

2 puste arkusze papieru
1 pidro (otéwek lub inne)

nici (nawoj wetny, ni¢ do szycia, sznurek, itp.)

Tio/Wyjasnienie wstepne:

To jest eksperyment, i za kazdym razem, gdy
przeprowadza sie eksperyment, nie zna sie
jeszcze wyniku. Pozwol sie zaskoczy¢ i nie
oceniajac, obserwuj, co sie dzieje.

Krok 2:

Nastepnie narysuj linie na wnetrzu swojej
dfoni na arkuszu papieru, podczas gdy
dokfadnie sie jej przygladasz. Moze to by¢
bardzo szczegdtowe i doktadne, ale takze
eksperymentalne i abstrakcyjne. Mozesz
sam decydowac, ile wnetrza dtoni chcesz
narysowac.

Krok 1:

Przydziel sobie 5 minut na pierwszy krok.
Mozesz tez ustawi¢ sobie alarm/czasomierz,
aby nie musie¢ patrze¢ na zegar. Nastepnie
przygotuj pusty arkusz papieru i piéro.
Umie$¢ swojg nie rysujaca reke obok papieru.

Krok 4:

PrzyjdZ na chwile w spokojnie i zobacz, czy
obecnie jest jakie$ piekne wspomnienie
(niedawne lub odlegte), do ktérego chcesz
wréci¢. Mozesz swobodnie wybierac: bardzo
$wieze wspomnienie lub tez z wczesnego

Krok 3:

Po zakoriczeniu rysowania, porownaj rysunek
i swojg reke obok siebie. Tutaj nie ma
L,ofedéw” ani ,poprawnych®, chodzi po prostu
0 obserwacje rysunku i dtoni. Jak sie teraz
czujesz?

dziecinstwa.

Krok 5:
Jesli juz wybrate$/as wspomnienie, wez do
reki przygotowang nic.
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TOOLBOOK

Dement

D-EDARES Moje linie mys

| Strona2z?2

Krok 6:

Zajmijcie sobie czas (co najmniej 5 minut

lub dhuzej) i przejdzcie te konkretng wspom-
nienie w swojej pamieci. Mozecie wejs¢ w
kazdy szczegot wspomnienia: Kto tam byt?
Gdzie to wspomnienie miato miejsce? Jak sie
czuliscie? Co sie stato? Czy byly tam jakie$
zapachy? Czy jest jakie$ konkretne uczucie
lub obraz, ktory przychodzi na mysl? Czy
czujecie to, co robiliscie, co doswiadczyliScie
w momencie wspomnienia?

Pozwdlcie swoim dtoniom swobodnie dziatac,
podczas gdy sie wspominacie. To oznacza,
Ze macie ni¢ w reku, mozecie jg owing¢
wokot palcéw podczas wspominania, splesc,
zwigza¢ wezel, zgniataé, ciagnaé, znowu
otworzy¢, zwigza¢ wezet itd.

Kiedy poczujecie, Ze byliScie w stanie w petni
cieszy¢ sie wspomnieniem, przypomnie¢ so-
bie je i chcecie przej$¢ do nastepnego kroku,
zwrdccie uwage, ze podczas nastepnego
kroku starajcie sie trzymac to piekne wspom-
nienie w myslach tak dobrze, jak to moZliwe.

Krok 7:

WeZcie drugi pusty arkusz papieru i nary-
sujcie linie nici lub ksztatt sznurka, ktory
trzymacie w rekach. MoZecie to ponownie
zinterpretowac zupetnie dowolnie.

T R ANSTO R¥1 A~ 90

Krok 8:

Kiedy poczujecie, ze zakonczyliScie rysowac,
zdecyduicie sie na tytut wspomnienia lub
nadrzedny termin, ktéry go dla was opisuje, i
zapiszcie go na arkuszu.

Dodatkowe informacje:

Ten rysunek moze zawsze przypomina¢

ci piekne wspomnienie i przywota¢ je do
terazniejszego momentu. Umie$¢ ten rysunek
w miejscu, gdzie bedziesz mdgt go zobaczy¢,
lub takze mozesz zachowac ni¢ z rysunkiem i
trzymac jq w rekach, kiedy tylko chcesz.
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TOOLBOOK

DFMEDARTS Bez stow

Dementia Education

Kategoria: Warsztaty szkolne Cel: Samodzielne zrozumienie tematu

Grupa docelowa: Uczn

iowie szkoty Sredniej  demencji. Uczniowie poszukujq wtasnych

Okres trwania: Jedna podwojna lekcja elementdw wizualnych, aby przekaza¢ swoim

Wymagania: brak

kolegom temat w zrozumiaty sposoéb.

Materiaty: Internet, program do obrébki
graficznej lub materiaty do rysowania (otéwki,

papier)
e : ]
|
1
| |
| [
i
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|
\
i
e il B i
Zadanie 1: Zadanie 2: Zadanie 3:
Uczniowie zostajg poproszeni o skorzystanie  Majq wybra¢ jeden z objawdw, wyzwar itp. Wszystkie rysunki lub/i kolaze (wydrukowane)

z Internetu, aby dowiedzieC sie wigcej o obja-  zwigzanego z demencjg i przedstawi¢ go w zostang zawieszone na $cianie, a nastepnie
wach i wyzwaniach zwigzanych z demencja. formie graficznej. Moze to by¢ praca czysto ocenione przez ucznidw, ktorzy utoza je w
(Moze to odbywac sie w grupach.) rysunkowa lub cyfrowy kolaz przy uzyciu grupy, tworzac klastry reprezentujace te same

programu do obrdbki graficznej. objawy.
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TOOLBOOK

DEMIEDARTS

Dementia Education

Demenz w 2072 roku

Kategoria: Warsztaty szkolne

Grupa docelowa: Uczniowie szkoty Sredniej
Okres: Co najmniej jedna podwdéjna godzina
Wymagania: Brak

Materiaty: Materiaty do rysowania (dtugopisy,
papier), inne materiaty do rekodzieta opcjo-
nalne

Tho: Liczba chorych na demencje wedtug ba-
dania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
znacznie wzrosnie. Do 2030 roku liczba oséb
na catym $wiecie zyjacych z demencjg moze
wzrosna¢ o okoto 40 procent w poréwnaniu
do obecnej liczby. W 2019 roku wedtug
szacunkéw WHO na catym $wiecie dotyczyto
to okoto 55 milionéw ludzi. (wrzesien 2021)
Zrodio

2. Zadanie: Rozpoznawanie potrzeb.

W zaleznosci od liczby uczniéw, uczniowie
powinni tworzy¢ mate grupy sktadajace
sie z 2-4 0sdb, aby wymienia¢ pomysty i
dyskutowac o tym, jak wyglada zycie oséb
z demencjg obecnie i jak moze wygladaé
w przysztosci. Wazne: Wszystkie pomysty

Pytanie:

Liczba chorych na demencje nadal rosnie.
W roku 2071 (w zaleznosci od wieku
ucznidw, +50 lat), masz 66-67 lat i cierpisz
na demencje. Nadal nie ma lekarstwa. Jak
wyglada twoje zycie?

Uczniowie powinni si¢ zastanowi¢ nad tym
tematem, jakby sami byli dotknigci choroba.

powinny by¢ zapisane na karteczkach sa-
moprzylepnych. Nie ma tu dobrych ani ztych
pomystow. Kazdy wktad jest uzasadniony.

3. Zadanie: Oferowanie rozwigzan.

Jakie rozwigzania moga istnie¢ w przysztosci,
aby poprawi¢ zycie osob z demencjq? Jakie
rzeczy mozna zmienic juz teraz, aby w
przysztosci zapewnic¢ lepsze zycie osobom z
demencjg? Wazne: W tej fazie pomysty po-
winny by¢ ponownie zapisane na karteczkach
samoprzylepnych i nastepnie pogrupowane.

4. Zadanie: Wizualizacja rozwigzania.

Na koAcu uczniowie powinni stworzy¢ proto-
typ, ktory zrozumiale wizualizuje i komunikuje
ich pomyst. W zaleznosci od pomystu proto-
typ moze przyja¢ forme storyboardu, tréjwy-
miarowego obiektu, scenki teatralnej itp.

© Lisa Kielmeier

1. Zadanie: Wywolanie empatii i zrozumie-
nie problemu.

Uczniowie zostang poproszeni, aby za
pomocg Internetu zapoznac si¢ z codzienny-
mi wyzwaniami 0s6b z demencja. Poprzez
samodzielng prace badawczg uczniowie
powinni zastanowic sie, jakie obecnie istniejq
mozliwo$ci i co dziata, a co nie dziata.

5. Zadanie: Prezentacja prototypu.

Na koniec wszystkie grupy powinny
zaprezentowac swoje prototypy catej klasie i
otrzymac¢ od swoich kolegéw opinie.
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